Daar was je dan. Ineens lag je bij mama op de buik. Nou ja, ineens… Een bevalling van 45 uur was eraan vooraf gegaan. Maar wat ben je mooi. Nog nooit zijn wij zo trots geweest. Welkom in ons gezinnetje! Welkom lieve Myrthe.

Toen we wisten dat mama zwanger was, hebben we goed nagedacht hoe we het allemaal zouden willen. Veel wisten we al, maar tegen één ding zagen we toch wel een beetje op:                                Hoe doe je dat, dat bevallen? 
Aan de ene kant een van de mooiste momenten uit ons leven, aan de andere kant vast zwaar, niet zonder risico’s en vooral onbekend terrein.

We wisten dat de ondersteuning vanuit de verloskundigenpraktijk beperkt zou zijn en dat het onduidelijk was wie er bij de bevalling aanwezig zou zijn, mogelijk zelfs een invaller die mama nog nooit had gezien. Alleen het medische noodzakelijke, alleen de laatste uurtjes van de bevalling. 

Mama had zich er het meeste in verdiept. Een doula, zou dat wat zijn?                                                          Papa had er nog nooit van gehoord, maar liet zich graag bijpraten. En raakte ook snel enthousiast. Wat extra ondersteuning, juist voor die andere zaken, zagen we wel zitten.

Zo gezegd zo gedaan. Mama belde Linda en Linda kwam langs. Na een kennismakingsgesprek waarin we allemaal ‘een klik’ voelden hebben we drie keer  van te voren afgesproken. Dit gaf ons alvast de kans goed aan het idee te wennen dat jij bij ons zou komen. Ontspanningsoefeningen en visualisaties, zodat we vast konden beleven hoe het zou zijn met zijn drieën.

Linda hielp ons ook met nadenken over hoe we het allemaal zouden willen op het grote moment. Hoe we jou ter wereld wilden laten komen. Wie erbij zouden kunnen zijn? Wat we wel en wat we juist niet wilden? In een geboorteplan hadden we de belangrijkste dingen voor ons –samen- vastgelegd.

In het weekend van 8 en 9 oktober gebeurde het dan echt. We hebben er even over gedaan, maar oh wat was het de moeite waard. En Linda sleepte ons er doorheen. Met een kopje thee, de juiste aanmoedigingen en ondersteuning, zodat mama en papa het beiden uit kon houden. 

Wij willen Linda heel erg bedanken. Ze heeft heel veel voor ons betekend.                                                 Inmiddels genieten we al weer vier-en een halve maand van onze Myrthe, maar we denken met heel veel plezier terug aan dat bijzondere weekend. Waarin Linda zo belangrijk voor ons was!

